MACTEP AKAJEMCKE CTYJIUJE

MacTep ucxpaHe U cynjeMeHTaIuje

APYI'N CEMECTAP

mkoJscka 2025/2026.

YJIOT'A 1 BHAYAJ INJETETCKUX CYIIVIEMEHATA



MPBA
rOJINHA

CTYINJA




[Ipenmer:

YJOTI'A U 3HAYAJ INJETETCKUX CYIVIEMEHATA

[Ipeamer ce Bpennyje ca 5 ECIIb. HenesbHo nMa 5 yacoBa akTuBHE HacTaBe (3 yaca npejaBama u 2
gaca pajia y Majoj Tpymu).



HACTABHHUIHN U CAPAJITHUIIN:

Pb Nwme u npesnme Email agpeca 3BabE
1. | Mapwuja Cekynuh msekulic82@gmail.com BaHpEIHU TIpodecop
2. | Hena BonuBuh nela@medf.kg.ac.rs penoBHU Tipodhecop
3. | Haim6op Crajuh stajicdalibor@yahoo.com BaHpeIHU TIpodecop
4. | Papguna )XuskoBuh 3apuh radica_zivkovic@yahoo.com BaHpeIHU TIpodecop
5. | Ayman TomoBuh dusantomovic@medf.kg.ac.rs JOIICHT
CTPYKTYPA IIPEJIMETA:
1\14):.1]:1[0?7 HacraBHuK-
Mopnya Ha3us moay.ia Henessa | IlpenaBama J PYKOBOAMJIALL
rpynu
MoyJ1a
HeleJbHO
Viora v 3Hayaj JUjETETCKUX [Ipod. np Mapuja
1 15 3 2
cyIuieMeHara Cexynuh
>45+30=75
OIHEIbUBAIBGE:

AKTUBHOCT Y TOKY HACTABE U ITPAKTUYHA HACTABA: Ha oBaj HauMH CTYJEHT
Moke J1a cTekHe 10 30 moeHa U TO Tako LITO Ce CBake Helesbe 00/yje KBAIMTET AUCKYCHje Yy Maloj
rpynu-Ha Bexoama (0-2 noena).

HUCIINT: Ha oBaj HauuH CTyACHT MOXe Ja cTekHe 10 70 rmoeHa a npemMa npuiiokeHo] Tabelu.

MAKCHUMAJIHO ITIOEHA
MOI_IYJI AKTHBHOCT y TOKY
HacTaBe U 3aBpILIHH TeCT >
NPAKTHYHA HACTABa
1| Vioran 3Ha4aj J1jeTeTCKUX CyIUIEMEeHaTa 30 70 100
X 30 70 100



mailto:grosic@medf.kg.ac.rs

3aBpuiHa oueHa ce ¢gopmupa Ha ciaeaehn HaYUH:

Jla 6u CTYZeHT MOJI0KHO MPEAMET MOpa 1a CTEKHE MHHUMYM 51 MoeH.

Jla OM CTYJEHT CTeKao YCJIOB 3a M3JIa3aK Ha HCIIUT, TpeOa y OKBUPY NPEAUCIIMTHUX 00aBe3a Jja CTEKHE
MuHuMaiHo 16 moena (50%+1).

Jla O CTyICHT MOJIOKHO WCIHT, TpeOa Ha UCIIUTY J1a CTeKHE MUHHMAITHO 36 oeHa (50%+1).

Opoj OCBOjeHUX MOEeHA oleHa
0 -50 5
51-60 6
61-70 7
71— 80 8
81-90 9
91- 100 10




JIMTEPATYPA:

Ha3MB yOeHHKa ayTopu u31aBayq OndMoTeKa

Ishrana u prevenciji i leCenju hroni¢nih nezaraznih oboljenja. Jorga J, Gajic | Institut za zastitu zdravlja Srbije "dr Milan Nma
Jovanovi¢ Batut", Beograd. 2002

Djonovic N, Sekulic M,

Narodno zdravlje. Stajic D. Fakultgt medicinsk%h nauka Univerziteta u Nma
Kragujevcu. Kragujevac. 2021.
Medicinska dijetetika. Simic B. Medicinski fakultet Univerziteta u Beogradu. He
Beograd 1998.
Ishrana i zdravlje. Novakovic B, Jusupovic | Medicinski fakultet Univerziteta u Novom Sadu. He
F. Novi Sad 2014.
Pravilnik o dodacima ishrani. Ministarstvo zdravlja. Sluzbeni glasnik RS. He

Cpa npegaBama 1 MaTepHjaJl 32 paj y MaJI0j TPpyNH Hajiase ce Ha cajTy DaKyJarera MeIMIMHCKUX Hayka:www.medf.kg.ac.rs



http://www.medf.kg.ac.rs/

IHPOI'PAM:

HACTABHA JEJJUHUILIA 1 (ITPBA HEAEJbA):

JAWJETETCKU CYINVIEMEHTH-JIMIIOCOJYBUWJIHU BUTAMUHU

npenaBama 3 yaca BexOe 2 yaca

CymnemMeHTanyja IuIoCcoNyOUIHIM BUTAMAHUMA. CymieMeHTanyja IunocoNyOUIHUM BUTAMAHUMA.,

HACTABHA JEJJUHUNIIA 2 (APYI'A HEJIEJbA):

CYINIEMEHTAIIWJA KOJA OAPEBEHUX BOJIECTU-KOIUITAHO 3I'VIOBHU CUCTEM

npenaBama 3 yaca BexOe 2 yaca

CymiemeTarja Koj 0CTeonopose. Cymuiemerarnyja KoJ OCTEOMopo3e.

HACTABHA JEJJUHUIIA 3 (TPERA HE/IEJbA):

CYIUIEMEHTAIIMJA KOJ OAPEBEHUX BOJIECTU-PEITPOAYKTUBHU CUCTEM

npenaBama 3 yaca BexOe 2 yaca

Cynnemenranuja koJ 6eHUrHe Xuneprasuje npocrare. | CyruieMeHTanuja Ko OeHUrHe XUIepIuiasuje mpocTare.

HACTABHA JEJIMHULIA 4 (YETBPTA HEJIEJBA):

JUJETETCKU CYIVIEMEHTU-XUAPOCOJYBUJIHU BUTAMUHU

nperaBama 3 yaca BexOe 2 yaca

CymieMeHTanuja XuApoCconyOuITHUM BHTAMUHHUMA. CymieMeHTanuja XuapocoayOuITHUM BUTAMUHHMA.

HACTABHA JEJJUHUIIA 5 (IIETA HEAEJbA):

XPAHA 1 CYIUVIEMEHTH

npeaaBama 3 yaca BexOe 2 yaca

Wnrepakiyja XxpaHe U CyIruieMeHara. Wnrepakiuja XpaHe U CyIuieMeHara.

HACTABHA JEJJUHNIA 6 (LIECTA HEJIEJbA):

CYIUIEMEHTAIIMJA KO UHTOJIEPAHIIMJE HA XPAHY

npeaaBama 3 yaca BexOe 2 yaca

CynneMeHTanyja KoJ 000JIeInX o IeTHjaKuje. CynnemeHTanuja Ko 000JIeHX O HeJInjaKHje.




HACTABHA JEIMHUIIA 7 (CEAMA HEJIEJBA):

JUJETETCKU CYIVIEMEHTU-MHWHEPAJIN

nperaBama 3 yaca BexOe 2 yaca

CymnemMeHTanyja MUHepaiIuma. CymuieMeHTaIyja MAHEpaInMa.

HACTABHA JEAMHUIA 8 (OCMA HEJIEJBA):

CYINIEMEHTAIIUWJA KO OAPEBEHUX BOJIECTU-METABOJIMYKE BOJIECTHU

npenaBama 3 yaca BexOe 2 yaca

CymuieMeHTanwja ko 00oienux o aujadereca. CymuieMeHTanmja KoJ 0001enux o AujadeTeca.

HACTABHA JEJIMHULIA 9 (JIEBETA HEJIEJBA):

HEXE/bEHE PEAKIIMJE U UHTEPAKIIUJE

nperaBama 3 yaca BexOe 2 yaca

Konrtpannaukanuje u HexeJbeHU e(heKTH IPUMEHE Konrtpannaukanyje u HexxeJbeHN epeKT TpuMeHe
CyIUIeMeHara. CyIUIeMeHara.

HACTABHA JEJIMHMIIA 10 (IECETA HEJIEJBA):

CYIUIEMEHTAIIMJA KOJA OAPEBEHUX BOJECTU-EHAOKPUHE BOJIECTU

npeaaBama 3 yaca BexOe 2 yaca

CynneMeHTauI/Ija KOa 000JIeITUX XaIIHMOTO TUPpOUAUTHUCA. CynJIeMeHTaqua KO 000JIeIUX XaIHMOTO
TUPOHUIUTHUCA.

HACTABHA JEJMHUIIA 11 JEJAHAECTA HEJIEJBA):

BUJbHU NIPEITAPATH

npeaaBama 3 yaca BexOe 2 Jaca

busbHU cynyieMeHTH. busbHu cymiiemeHTH.




HACTABHA JEJVHALIA 12 (IBAHAECTA HEJIEJBA):

JUJETETCKU CYIVIEMEHTHU-JOJALIN NCXPAHU

npenaBama 3 yaca BexOe 2 yaca

IIpobuoTuity, IpeOUOTHITN U CHHONOTHIIH. IIpobuoTuy, MpeOHOTHIN U CHHONOTHIIN.

HACTABHA JEAMHUNIIA 13 (IBAHAECTA HE/IEJBA):
3AKOHCKA PET'YJATHUBA O JOJAIIUMA UCXPAHU

nperaBama 3 yaca BexOe 2 yaca

[TpaBuiHUK 0 HOAaMMA UCXPaHH(IHN]ETETCKU [IpaBunHUK 0 JOAAaMMAa UCXPAaHU(I1]ETETCKH
CYTLIEMEHTH). CYIUIEMEHTH).

HACTABHA JEJJMHULIA 14 (HETPHAECTA HEJIEJbA):

CYIUVIEMEHTAIINJA KO NIOCEBHUX I'PYITA-)KEHE

nperaBama 3 yaca BexOe 2 vaca

CymiemeHTanuja y MEHOIay3H. CymieMeHTalnuja y MEHOIAy3H.

HACTABHA JEJJMHULIA 15 (ITETHAECTA HEJIEJBA):

CYIUVIEMEHTAIIUJA IOCEBHUX I'PYITIA

nperaBama 3 yaca BexOe 2 yaca

AHTHOKCUIIAHCH. AHTHOKCUIAHCH.




PACIIOPE/J] IPEJABAHA

PACIIOPE/ BE’KBU



PACIHIOPEJI HACTABE 3A IPEAMET YJIOT'A U 3BHAYAJ INJETETCKHUX

CYIUVIEMEHATA

MOYJI

Hexeba

AaTyMm

BpeMe

MECTO

THII

Ha3uB METOACKE jezu/mnue

HaCTaBHUK

CyrmeMeHTaqu a JIunocory OMJIHUM BUTAMHHHMA.

mpod. a1p Mapwuja Cexynuh

mpod. ap Hamubop Crajuh

npo¢. ap Hena Honoruh

notr. ap Jdyman Tomosuh

npod. np Pagmma XKuskosuh 3apuh

CymieMeHTanyja JIMIoCcoay OuIHIM BUTAMUHUMA.

mpod. ap Mapuja Cekynuh

npo¢. ap Jamubop Crajuh

mpo¢. np Hena Horosuh

notr. ap Jdyman Tomosuh

npod. ap Panuna XKuskosuh 3apuh

Cyrmuiemeraliyja KoJ 0CTEOnopo3e.

npo¢. ap Hena Honoruh

mnpod. ap Hamubop Crajuh

notr. ap Jyman Tomosuh

mpod. ap Mapuja Cekynuh

npod. ap Papuna Xuskosuh 3apuh

Cymnnemeranyja Ko 0CTEOopo3e.

mpod. n1p Hena HBorosuh

npod. ap Jamubop Crajuh

qoir. ap Jdyman Tomosuh

npod. a1p Mapuja Cexynuh

npod. np Pagma XXKuskosuh 3apuh

CymemMeHTanuja KoJl OSHUTHE XHUIepIlIa3Hje
npocTare.

pod. ap Jdamubdop Crajuh

npod. n1p Hena Horosuh

npod. ap Mapuja Cexynuh

nott. np Jymran TomoBuh

npod. ap Pagnia XXuskosuh 3apuh

CymnnemeHTanuja KoJl OeHUTHe XHUIepIUIa3Hje
npocTare.

pod. ap Jamubop Crajuh

pod. ap Hena Hornoruh

mpod. ap Mapuja Cexynuh

nou. ap Ayman Tomosuh

npod. ap Paguna XKuskosuh 3apuh

CyrmeMeHTaqua XHUApO COHY6I/IJ'IHI/IM BUTaMHWHHUMaA.

mpod. ap Mapuja Cekynuh
npod. ap Jdamubop Crajuh
npod. ap Hena Bonosuh
qour. ap Jyman Tomosuh




npod. ap Paguna XKuskosuh 3apuh

CyrmeMeHTaqua XUApo COJ'Iy6I/IJ'IHI/IM BUTaMHWHHUMA.

mpod. a1p Mapwuja Cexynuh

mpod. ap Hamubop Crajuh

npod. np Hema Horosuh

noir. ap Jdyman Tomosuh

npod. ap Paguna XKuskosuh 3apuh

Wurepakimja xpaHe 1 CyrieMeHara.

notr. ap Jyman Tomosuh

mpod. ap Pagnma XKXuskosuh 3apuh
npod. ap Jamubop Crajuh

mpod. a1p Mapwuja Cexynuh

npod. np Hema Honosuh

Wnrepakiuja XpaHe U CyIuleMeHara.

notr. ap Jyman Tomosuh

npo¢. ap Panuna YKuskosuh 3apuh
mpod. ap Hamubop Crajuh

mpod. a1p Mapwuja Cexynuh

npo¢. ap Hena Honoruh

CyruieMeHTaluja KoJi 000JIeIuX 01 LIeIujaKkuje.

mpod. ap Mapuja Cekynuh

mnpod. ap Hamubop Crajuh

npo¢. ap Hena Bonoruh

notr. ap Jyman Tomosuh

npod. ap Papuna Xuskosuh 3apuh

CyrmuieMeHTaIuja KoJ1 000JIeNnX /1 IeNHjaKmje.

npod. a1p Mapuja Cexynuh

npod. ap Jamubop Crajuh

npo¢. ap Hena Bonosuh

notr. ap Jyman Tomosuh

npod. ap Paauna XKuskopuh 3apuh

CymieMeHTanyja MUHEpaIimMa.

npod. ap Hena Hounosuh

pod. ap Janubop Crajuh

notr. ap Jdyman Tomosuh

mpod. ap Mapuja Cexynuh

npod. ap Paauna XKuskosuh 3apuh

CymuieMeHTaIuja MUHEepaInMa.

mpod. a1p Hena Hororuh

pod. ap Janubop Crajuh

not. np Jymran TomoBuh

npod. ap Mapuja Cexynuh

rpod. ap Paguna XKuskosuh 3apuh




PACIHIOPEI HACTABE 3A ITIPEAMET YJIOT'A U 3BHAYAJ TNJETETCKHUX

CYIUVIEMEHATA

MOy

Hexeba

AATYM

BpeMe

MECTO

THII

Ha3uB METOACKE jezu/mnue

HaCTaBHUK

CymnnemeHTanuja Ko 00onenux ox avjadereca.

mpod. 1p Mapuja Cexynuh

npod. np Paguma )XKuskosuh 3apuh
npo¢. ap Jamubop Crajuh

mpo¢. np Hena Horosuh

qot. np Jymran Tomosuh

CymuieMeHTaImja ko o0onenux o aujadereca.

mpod. ap Mapuja Cekynuh

npo¢. ap Panuna YKuskosuh 3apuh
mpod. ap Hamubop Crajuh

mpo¢. np Hena Horosuh

qoir. ap Jdyman Tomopuh

Konrtpannaukanuje u HexeJbeH! eheKTH IPUMEHe
CyIlIeMeHara.

npo¢. ap Panuna YKuskosuh 3apuh
po¢. n1p Hena Horosuh

npod. ap Jamubop Crajuh

npod. ap Mapuja Cekynuh

qou. ap Jyman Tomosuh

Konrpannaukanuje u HexeJbeH! eheKTH IPUMEHE
CyIlIeMeHara.

npod. np Papuna XXuskosuh 3apuh
npo¢. ap Hena Bonosuh

npod. ap Jamubop Crajuh

npod. np Mapuja Cexynuh

qor. nip Jyman TomoBuh

10

CyruieMeHTalja Kol 000JIe/INX O XalluMOTO
TUPOUIUTHCA.

pod. ap Jdamubdop Crajuh

npod. ap Mapuja Cexynuh

mpod. a1p Hena Hornoruh

npod. np Paguma XXuskosuh 3apuh
qor. ip Jymas TomoBuh

CyrmuieMeHTalMja KoJi 000JIe/INX O XalluMOTO
TUPOUIUTHCA.

pod. ap Jamubop Crajuh

npod. ap Mapuja Cexynuh

npod. np Hema Hornosuh

pod. ap Paguna XKuskosuh 3apuh
qour. ap Jyman Tomosuh

11

buban CYIJICMCHTH.

nott. ap Jymran TomoBuh

mpod. ap Hena Hounosuh

pod. ap Jamubop Crajuh

npod. ap Paguna XKuskosuh 3apuh




npod. ap Mapuja Cexynuh

bupan CYIUICMCHTH.

notr. ap Jyman Tomosuh

pod. np Hema Honoruh

mpod. ap Hammbop Crajuh

npod. ap Paguna XKuskosuh 3apuh
mpod. ap Mapwuja Cekynuh

12

[IpoOnoTuIy, MpeOUOTHIIN ¥ CHHOMOTHIIH.

mpod. ap Hamubop Crajuh

notr. ap Jdyman Tomosuh

mpod. ap Mapuja Cekynuh

mpo¢. ap Hena Horosuh

npod. np Pagmma XKuskosuh 3apuh

[MpobuoTtuim, NpeObUOTUIN U CUHOMOTHUIIH.

npo¢. ap Jamubop Crajuh

notr. ap Jyman Tomosuh

mpod. a1p Mapwuja Cexynuh

mpo¢. ap Hena Hornosuh

npo¢. ap Panuna XKuskosuh 3apuh

13

[MpaBuiHUK O goAAIIMMA UCXPAHH(H]ETETCKA
CYIUIEMEHTH).

notr. ap Jyman Tomosuh

mpod. n1p Hena HBorosuh

pod. ap Janubop Crajuh

npod. ap Panuna Kuskosuh 3apuh
npod. np Mapuja Cexynuh

IIpaBuiIHUK O HOAAIIMMA UCXPAaHH(IN]ETETCKU
CYIJIEMEHTH).

notr. ap Jyman Tomosuh

npo¢. ap Hena Bonosuh

npod. ap Jamubop Crajuh

npod. np Papuna XXuskosuh 3apuh
mpod. ap Mapuja Cekynuh

CymnnemMeHTanuja y MeHOTay3H.

npod. ap Hena Hounosuh

npod. np Papuna XKXuskosuh 3apuh
pod. ap Janubop Crajuh

noir. ap Jyman Tomosuh

mpod. ap Mapuja Cekynuh




PACIHIOPEJI HACTABE 3A IPEAMET YJIOT'A U 3BHAYAJ INJETETCKHUX

CYIUVIEMEHATA

MOy

Heneba

AATYM

BpeMe

MECTO

THII

Ha3uB METOACKE jezu/mnue HaCTaBHUK

14

npod. np Hema Hororuh

npod. np Paguma )XKuskosuh 3apuh
npo¢. ap Jamubop Crajuh

notr. ap Jdyman Tomosuh

pod. 1p Mapuja Cexynuh

CymnneMeHTanuja y MeHOTay3H.

15

AHTHOKCUIAHCH. npod. ap Jammbop Crajuh

notr. ap Jyman Tomosuh

mpod. n1p Henma HBorosuh

mpod. ap Pagnma XKXuskosuh 3apuh
pod. ap Mapwuja Cekynuh

AHTUOKCUIAHCH. npod. ap Jamubop Crajuh

notr. ap Jdyman Tomosuh

npo¢. ap Hena Bonoruh

npod. ap Panuna XKuskosuh 3apuh
npod. 1p Mapuja Cekynuh

3ABPUHIHU TECT

UCIIUT







